
ΑΛΕΞΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

Προσωπικά στοιχεία 

Υπηκοότητα:  Ελληνική 
Ημερομηνία Γέννησης:  28 Ιανουαρίου 1984 
Τόπος Γεννήσεως Αθήνα 
Διεύθυνση Οικίας:  Πολυτεχνείου 3, Άλλη Μεριά Βόλου, 38500 
E-mail: stalexiou@hotmail.com / staalexiou@uth.gr  
Τηλέφωνο: 6942694224 

 

Εκπαίδευση 

2022 -  

Υποψήφια Διδάκτωρ του Τμήματος Μηχανικών Χωροταξίας 
Πολεοδομίας και Περιφερειακής Ανάπτυξης του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας. 

Τίτλος διατριβής: «Regional inequalities, political discontent and the 
anatomy of integration and disintegration in Europe» 

Τριμελής Επιτροπή: Γεώργιος Πετράκος (Επιβλέπων, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας), Δημήτριος Καλλιώρας (Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας), Σπύρος 
Νιαβής (Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας) 

2017 - 2020 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (Μ.Δ.Ε.) «Νέα 
Επιχειρηματικότητα, Καινοτομία και Ανάπτυξη», Τμήμα Μηχανικών 
Χωροταξίας, Πολεοδομίας και Περιφερειακής Ανάπτυξης, Τμήμα 
Οικονομικών Επιστημών και Τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

Βαθμός διπλώματος 8,71/10 (Άριστα) 

Τίτλος διπλωματικής εργασίας: «Ανάλυση της επίδοσης μικρών & μεσαίων 
επιχειρήσεων με τη χρήση αριθμοδεικτών: οι περιπτώσεις της βιομηχανίας 
τροφίμων και του λιανικού εμπορίου στην Ελλάδα», Βαθμός διπλωματικής 
εργασίας: 10/10 (Άριστα) 

Επιβλέπων: Γεώργιος Σταμπουλής, Επίκουρος Καθηγητής «Διοίκηση 
Καινοτομίας και Επιχειρηματικότητα» 

2006 - 2010 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (Μ.Δ.Ε.) «Διεθνείς Οικονομικές 
Σχέσεις», Τμήμα Διεθνών και Ευρωπαϊκών Σπουδών, Πανεπιστήμιο 
Μακεδονίας Οικονομικών και Κοινωνικών Επιστημών. 

Βαθμός διπλώματος 8,80/10 (Άριστα) 

Τίτλος διπλωματικής εργασίας: «Η επίδραση των ελληνικών ΑΞΕ στην 
οικονομική ανάπτυξη της Βουλγαρίας», Βαθμός διπλωματικής εργασίας: 
10/10 (Άριστα) 



Επιβλέπων: Φώτιος Σιώκης, Επίκουρος Καθηγητής «Μακροοικονομική 
πολιτική με έμφαση στα Βαλκάνια και στη ΝΑ Ευρώπη» 

2001 - 2006 

Πτυχίο Διεθνών και Ευρωπαϊκών Οικονομικών και Πολιτικών 
Σπουδών Επιστημών, Τμήμα Διεθνών και Ευρωπαϊκών Οικονομικών 
και Πολιτικών Σπουδών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. 

Βαθμός πτυχίου 7,65/10 (Λίαν καλώς), 

Κατεύθυνση: Διεθνών και Ευρωπαϊκών Οικονομικών Σπουδών 

1998 - 2001  
Ενιαίο Λύκειο Αλοννήσου 

Βαθμός Απολυτηρίου 17 και 8/10 

 

Επαγγελματική και ερευνητική εμπειρία 

09/09/2022 - 
σήμερα 

Μέλος Ομάδας Έργου «Regional inequalities, political discontent and 
the anatomy of integration and disintegration in Europe», σύμβαση 
εργασίας ορισμένου χρόνου με ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 Οικονομετρική ανάλυση και μοντελοποίηση οικονομικών σχέσεων  
 Συμβολή στην ανάλυση διεθνών οικονομικών θεωριών και θεωριών 

περιφερειακής ανάπτυξης 
 Επισκόπηση διεθνούς επιστημονικής βιβλιογραφίας  
 Συγγραφή επιστημονικών εργασιών 

Το έργο χρηματοδοτείται από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και 
Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) στο πλαίσιο της Δράσης «2η Προκήρυξη 
ερευνητικών έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για την ενίσχυση των μελών ΔΕΠ και 
Ερευνητών/τριών» (Αριθμός Έργου: 3861 Ακρωνύμιο: DISINREG). 

26/08/2021 -
28/02/2022 

Μέλος Ομάδας Έργου «Ιατρείο Μικρών Επιχειρήσεων», ΕΠ 
Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία (ΕΠΑνΕΚ), 
σύμβαση έργου με ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 Αναθεώρηση και βελτιστοποίηση οικονομικών δεικτών της 
πλατφόρμας ΙΜΕ με ανάλυση πραγματικών στοιχείων 

 Ενσωμάτωση στοιχείων από άλλες ευρωπαϊκές χώρες 

Το έργο υλοποιήθηκε στο πλαίσιο της δράσης «Ερευνώ-Δημιουργώ-
Καινοτομώ» (Κωδ. Έργου Τ1ΕΔΚ-02161) 

01/06/2019 - 
31/10/2021 

Οικονομολόγος – Σύμβουλος Κοινωνικής Επιχειρηματικότητας στο 
Κέντρο Στήριξης Κοινωνικής και Αλληλέγγυας Οικονομίας Μαγνησίας, 
σύμβαση εργασίας ορισμένου χρόνου με ΠΟΡΕΙΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΟΙΝΣΕΠ. 

 Υλοποίηση φυσικού και οικονομικού αντικειμένου της Δράσης 
«Κέντρα Στήριξης της Κοινωνικής και Αλληλέγγυας Οικονομίας» 



του ΕΠ «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού Εκπαίδευση και Δια 
Βίου Μάθηση», ΕΣΠΑ 2014-2020 

27/11/2016 - 
σήμερα 

Οικονομολόγος – Σύμβουλος ΜΜΕ, αυτοαπασχολούμενη 

 Χρηματοδοτούμενα προγράμματα (ΕΣΠΑ, ΔΥΠΑ) 
 Εκπόνηση επιχειρηματικών σχεδίων 

01/08/2013 - 
31/10/2014 

Υπάλληλος γραφείου, σύμβαση εργασίας αορίστου χρόνου 
ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ Μ. ΕΠΕ 

 Οικονομική διαχείριση εμπορικού τμήματος 
 Υποστήριξη διαφημιστικού τμήματος 

04/2010 

Μέλος της Ομάδας Έργου «Έρευνα καταναλωτικής εμπιστοσύνης για 
το Α εξάμηνο του 2010», σύμβαση έργου με Ερευνητικό 
Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Εφαρμοσμένων Οικονομικών και 
Κοινωνικών Επιστήμων (ΠΑ.ΜΑΚ.) 

 Γραμματειακή υποστήριξη, κωδικοποίηση και εποπτεία 

11/2009 

Μέλος της Ομάδας Έργου «Έρευνα κοινής γνώμης για την ίδρυση 
γαλακτοβιομηχανίας στην Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας», σύμβαση 
έργου με Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Εφαρμοσμένων 
Οικονομικών και Κοινωνικών Επιστήμων (ΠΑ.ΜΑΚ.) 

 Γραμματειακή υποστήριξη, κωδικοποίηση και εποπτεία 

09/12/2008 -
20/07/2009 

Οικονομολόγος, σύμβαση εργασίας ορισμένου χρόνου με Φορέα 
Διαχείρισης Εθνικού Θαλάσσιου Πάρκου Αλοννήσου Βορείων 
Σποράδων 

 Οικονομική διαχείριση του έργου «Οργάνωση της Προστασίας και 
της Διαχείρισης του Εθνικού Θαλάσσιου Πάρκου Αλοννήσου 
Βορείων Σποράδων του ΕΠ «Περιβάλλον» (Ε.Π.ΠΕΡ.), Μέτρο 8, 
Υπομέτρο 8.1 

 Παρακολούθηση προϋπολογισμού του έργου, σύνταξη οικονομικών 
μελετών / εκθέσεων και επίβλεψη της εκτέλεσής τους,  

 Οικονομικός απολογισμός του Φορέα 

11/2008 

Μέλος της Ομάδας Έργου «Έρευνα κοινής γνώμης για το ρόλο του 
Πανεπιστημίου Μακεδονίας» και «Έρευνα κοινής γνώμης για το ρόλο 
του Φεστιβάλ Κινηματογράφου στην πόλη της Θεσσαλονίκης, σύμβαση 
έργου με Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Εφαρμοσμένων 
Οικονομικών και Κοινωνικών Επιστήμων (ΠΑ.ΜΑΚ.) 

 Γραμματειακή υποστήριξη, κωδικοποίηση και εποπτεία 

01/07/2005 – 
31/08/2005 

Πρακτική άσκηση στην Εθνική Τράπεζα της Ελλάδος 

 



Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά με Κριτές: 

Sotiriou, A., Petrakos, G. and Alexiou, S. (2024). The drivers of regional discontent in the 
EU. Global Challenges & Regional Science, 1, https://doi.org/10.1016/j.gcrs.2024.100002 

 

Παρουσιάσεις σε Διεθνή και Πανελλήνια Επιστημονικά Συνέδρια με Κριτές: 

Alexiou, S., “A generalized model of growth, integration, discontent and endogenous 
cohesion policy”, στο Early Career Colloquium 2025, Regional Science Association – 
British & Irish Section, 23 - 24 Ιανουαρίου 2025. 

Σ. Αλεξίου, Γ. Πετράκος, Α. Σωτηρίου, «Η Ενδογένεια της Πολιτικής Συνοχής», στο 1ο 
Επιστημονικό Συνέδριο Χωρικού Σχεδιασμού και Ανάπτυξης: Προκλήσεις και Προοπτικές, 
Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας και Ανάπτυξης – ΤΜΧΑ, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, 17 - 18 Ιουνίου 2024. 

Petrakos, G., Sotiriou A. and Alexiou S. “Detecting the sources and drivers of political 
discontent in the EU”, στο 18o Τακτικό Επιστημονικό Συνέδριο του Ελληνικού Τμήματος της 
Ευρωπαϊκής και Διεθνούς Εταιρείας Περιφερειακής Επιστήμης (RSAI, ERSA), Ινστιτούτο 
Περιφερειακής Ανάπτυξης, Αθήνα, 22-23 Σεπτεμβρίου 2023. 

Alexiou, S. and Petrakos, G. “The impact of integration on regional growth and cohesion in 
Greece”, στο 10th PhD Symposium on Contemporary Greece and Cyprus, Hellenic 
Observatory Hellenic Observatory European Institute, LSE, London, 26 Μαΐου 2023. 

Brimpou, V., Stamboulis, Y., Alexiou, S. and Vetsikas, A. “Determinants influencing the 
profitability of firms: A case study on the Greek retail sector”, στο 5th International 
Conference of Development and Economy (I.CO.D.ECON.), University of Peloponnese, 
Kalamata, 21-23 Οκτωβρίου 2022. 

 

Παρουσιάσεις σε Συνέδρια και Ημερίδες χωρίς Κριτές: 

Αλεξίου, Σ. και Σωτηρίου, Α. “Οικονομετρικά Μοντέλα για τη Διάγνωση της 
Επιχειρηματικής Απόδοσης”, στην ημερίδα παρουσίασης αποτελεσμάτων του ερευνητικού 
έργου “Ιατρείο Μικρών Επιχειρήσεων-IME”, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, Βόλος, 19 
Δεκεμβρίου 2022. 
 

 

Γλωσσικές δεξιότητες 

Ελληνικά:  Μητρική 
Αγγλικά: Certificate of Proficiency in English (University of Michigan) 
Γαλλικά: Sorbonne 1er degré - Certificat Pratique de Langue Française 

Diplôme d’études en langue française (DELF 2nd degré) 
Ιταλικά: Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας επιπέδου Γ1 

 



Ψηφιακές δεξιότητες 

Microsoft Office (Word Excel Access PowerPoint VBA) 
EViews 10 
STATA  

 


