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Δ Ι Δ Α Κ Τ Ι Κ Η  Ε Μ Π Ε Ι Ρ Ι Α  
 
2015-2016 Λέκτορας με Εντολή Διδασκαλίας (ΠΔ 407/90), Τμήμα Μηχανικών 

Χωροταξίας,  Πολεοδομίας και  Περιφερειακής Ανάπτυξης,  Πολυτεχν ική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  – Συνδιδασκαλία στα μαθήματα: 
1. Στούντιο Πολεοδομίας ΙΙα & ΙΙβ– Γενικά Πολεοδομικά Σχέδια (7ο & 8ο 

εξάμηνο). 
2. Στούντιο Χωροταξίας ΙΙα & ΙΙβ – Στρατηγική Χωροταξία/ Περιφερειακό 

Επίπεδο (7ο & 8ο εξάμηνο). 
 

2014-2105 Λέκτορας με Εντολή Διδασκαλίας (ΠΔ 407/90), Τμήμα Μηχανικών 
Χωροταξίας,  Πολεοδομίας και  Περιφερειακής Ανάπτυξης,  Πολυτεχν ική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  – Συνδιδασκαλία στο μάθημα: 
Στούντιο Πολεοδομίας ΙΙβ – Γενικά Πολεοδομικά Σχέδια (Εαρινό εξάμηνο).  

 
2008-2013 Λέκτορας με Εντολή Διδασκαλίας (ΠΔ 407/90), Τμήμα Μηχανικών 

Χωροταξίας,  Πολεοδομίας και  Περιφερειακής Ανάπτυξης,  Πολυτεχν ική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  – Συνδιδασκαλία στα παρακάτω μαθήματα: 
3. Στούντιο Πολεοδομίας ΙΙα – Γενικά Πολεοδομικά Σχέδια (7ο εξάμηνο). 

Ακαδημαϊκά έτη: 2012-2013, 2011-2012, 2010-2011, 2009-2010, 2008-2009 
4. Στούντιο Πολεοδομίας ΙΙβ – Γενικά Πολεοδομικά Σχέδια (8ο εξάμηνο). 

Ακαδημαϊκά έτη 2012-2013, 2011-2012, 2010-211, 2009-2010, 2008-2009  
5. Πολεοδομική Πολιτική (7ο εξάμηνο). Ακαδημαϊκό έτος 2009-2010 

 

2013 Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και  Αυτοδιοίκησης– Συμμετοχή στον 
σχεδιασμό και διδασκαλία του επιμορφωτικού προγράμματος «Πόλη σε Κρίση» 

 



Μαρία Ζήφου            Σελίδα 2 από 8 
    

2007-2009 Τομέας Πολεοδομίας-Χωροταξίας,  Σχολή Αρχιτεκτόνων, Εθνικό 
Μετσόβιο Πολυτεχνείο  – Επικουρική διδασκαλία στο υποχρεωτικό μάθημα 
του Διατμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Σύγχρονες 
πρακτικές του σχεδιασμού και δυναμική των χωρικών δομών και των χρήσεων 
γης».  

 

2002-2005 Τομέας Πολεοδομίας-Χωροταξίας,  Σχολή Αρχιτεκτόνων, Εθνικό 
Μετσόβιο Πολυτεχνείο  – Επικουρικό διδακτικό έργο στα παρακάτω μαθήματα 
κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2002-2003, 2003-2004 και 2004-2005 :  
1. Πολεοδομία Ι: Αναλυτική προσέγγιση του αστικού χώρου (5ο εξάμηνο)  
2. Πολεοδομία ΙΙ: Πολεοδομικές επεμβάσεις στον αστικό χώρο (6ο εξάμηνο). 

 
 

Ε Ρ Ε Υ Ν Η Τ Ι Κ Η  Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Α  
 
Α) Συμμετοχή στην εκπόνηση του Διατμηματικού Ερευνητικού Προγράμματος του ΕΜΠ: 

«Ερμηνευτική Προσέγγιση και Δυνατότητες Παρεμβάσεων στην Περιοχή του Ποταμού 
και της Τεχνητής Λίμνης Λάδωνα». Επιστημονική Υπεύθυνη: καθ. Ελένη Πορτάλιου 
(Χρηματοδότηση: Δήμος Γορτυνίας) (Σεπτ. 2012 – Ιαν. 2014) 

 
Β) Visiting Scholar, Florida State University, Η.Π.Α., Τομέας Πολεοδομικού –Χωροταξικού 

Σχεδιασμού - διεξαγωγή έρευνας σε θέματα αστικής διαχείρισης / διακυβέρνησης σε 
συνεργασία με την καθηγήτρια Ivonne Audirac (Ιούλιος – Αύγ. 2008) 

 
Γ)    Συμμετοχή στα παρακάτω ερευνητικά προγράμματα ως υποψήφια διδάκτορας / συνεργάτης 

στο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου: 
 

2007-2008  Άξονες χωροταξικής και οικιστικής οργάνωσης των πυρόπληκτων περιοχών: 
Πιλοτική διερεύνηση των προοπτικών ανασυγκρότησης των Δήμων Αλιφείρας, 
Ανδρίτσαινας, Ζαχάρως και Φιγαλείας του Ν. Ηλείας – Διατμηματικό ερευνητικό 
έργο που εκπονήθηκε από τη Σχολή Αρχιτεκτόνων με σκοπό τη συνεισφορά του 
Ιδρύματος στην ανασυγκρότηση των πυρόπληκτων περιοχών του Ν. Ηλείας. 

 

2003-2004  Οι Ευρωπαϊκές και Ελληνικές μητροπόλεις στον 21ο αιώνα. Η εξέλιξη των θεωριών 
και απόψεων για τον αστικό χώρο μέσα από γραπτά τεκμήρια της τελευταίας 20-
ετίας. Επιστημονικός υπεύθυνος: Α. Αραβαντινός, Oμότιμος Καθηγητής. Μη 
ολοκλήρωση έρευνας λόγω εμπλοκής στη χρηματοδότηση. (Χρηματοδότηση: 
Πρόγραμμα 'Θαλής') 

 

1998  Πρόγραμμα Εφαρμογών Καταπολέμησης Θορύβου σε Τουριστικές Περιοχές - 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Γ. Φραντζεσκάκης – Τομέας Μεταφορών και 
Συγκοινωνιακής Υποδομής, Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών. Ανάθεση: Γ.Δ. 
Περιβάλλοντος, ΥΠΕΧΩΔΕ 

 

1997  Ανάλυση Αναγκών του Συστήματος Πληροφορικής για το Χωροταξικό Σχεδιασμό  
Επιστημονικός υπεύθυνος: καθηγητής Δ. Ρόκκος (Χρηματοδότηση: ΥΠΕΧΩΔΕ). 

 



Μαρία Ζήφου            Σελίδα 3 από 8 
    

1996-1997 Το Οικιστικό Δίκτυο στην Ελλάδα: Υπάρχουσα Κατάσταση, Πρότυπο Πολιτικής, 
Χωροταξική Εξειδίκευση. Επιστημονικός υπεύθυνος: καθηγητής Μηνάς Αγγελίδης. 
(Χρηματοδότηση: ΥΠΕΧΩΔΕ). 

 

1995-1996 Το Δίκτυο των Κεντρικών Λειτουργιών της Αθήνας: Οι μεταβολές στις Τριτογενείς  
Δραστηριότητες  και στις Επικοινωνίες στην Πρωτεύουσα την τελευταία 
εικοσαετία. Επιστημονικός υπεύθυνος: καθηγητής Μηνάς Αγγελίδης. 
(Χρηματοδότηση: Οργανισμός Αθήνας, ΓΓΕΤ). 

 
Δ)  Συμμετοχή στα  παρακάτω ερευνητικά προγράμματα του τμήματος Αστικού και 

Περιφερειακού  Σχεδιασμού του UNIVERSITY OF FLORIDA ως Graduate Research Assistant 
(μεταπτυχιακή ερευνήτρια) - (1989-1992): 

 

1991-1992 Ζητήματα πεζοπορίας και χρήσης ποδηλάτου για μαθητές και ηλικιωμένους στην 
πολιτεία της Φλώριντα (Alternative mobility in Florida: Promoting pedestrian 
and bicycle use in the Home-to-School trip and among the elder population) 
(Χρηματοδότηση: State of Florida Department of Transportation) 

 

1990-1991  Καταγραφή και Ανάλυση Συστημάτων Χωρικού Σχεδιασμού στις πολιτείες των 
Η.Π.Α.  (Survey of State Planning Activities in the U.S.) (Χρηματοδότηση: State of 
Florida Department of Community Affairs) 

 
1989  Μορφές αστικής ανάπτυξης: απόψεις για το επεκτατικό μοντέλο (Urban 

Development Issues: the controversy of urban sprawl) (Χρηματοδότηση: Bureau of 
Economic and Business Research, University of Florida).  

 
 
 

Ε Π Α Γ Γ Ε Λ Μ Α Τ Ι Κ Η  Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Α  
 
Ι.  ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ   
 

Σεπτ.’15–σήμερα  Ειδική Σύμβουλος Υπουργού Περιβάλλοντος και Ενέργειας σε θέματα 
χωρικού σχεδιασμού/ χωρικής ανάπτυξης 

Φεβ.’15-Αυγ.’15    Ειδική Σύμβουλος Αναπλ. Υπουργού Περιβάλλοντος και Ενέργειας σε θέματα 
προστασίας της φύσης και χωρικού σχεδιασμού 

Οκτ.’12-Ιούν.’13    Ειδική Σύμβουλος της Γενικής Γραμματέως ΥΠΕΚΑ σε θέματα προστασίας 
της φύσης και χωρικού  σχεδιασμού . 

Αυγ.’12-Φεβ.’13  Μέλος Ομάδας Εργασίας του ΥΠΕΚΑ με αντικείμενο τη μεταρρύθμιση του 
Συστήματος Χωροταξικού-Πολεοδομικού Σχεδιασμού  

2010-2011 Οργανισμός Αθήνας – συμμετοχή ως Τεχνικός Σύμβουλος στην αναθεώρηση του 
Ρυθμιστικού Σχεδίου της Αττικής με κύρια συμβολή στην επεξεργασία και 
διαμόρφωση πολιτικής σε σχέση με την ανάπτυξη και οργάνωση παραγωγικών 
δραστηριοτήτων και την οικιστική ανάπτυξη 

2007  ΤΕΕ τμ. Δωδεκανήσου – ανάθεση με αντικείμενο την κριτική ανάλυση και 
αξιολόγηση του σχεδίου νόμου για το ‘Γενικό Πλαίσιο Χωροταξικού Σχεδιασμού 
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και Αειφόρου Ανάπτυξης’ με έμφαση-αναφορά στον νησιωτικό χώρο και 
ειδικότερα στα Δωδεκάνησα 

 

ΙΙ. ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ / ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΟΝ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΤΟΜΕΑ 
 

Α) Συνεργάτης ΟΙΚΟΜ ΕΠΕ (Μελετητική Περιβάλλοντος) 

2014 – 2015 Εκπόνηση μελέτης «Οι περιοχές Natura 2000 ως πολιτιστικό τοπίο: η 
περίπτωση της Λίμνης Στυμφαλίας» (Χρηματοδότηση: Πρόγραμμα Life) 

Συμμετοχή στην εκπόνηση του έργου «Κατάρτιση Πλαισίου Δράσεων 
Προτεραιότητας για χρηματοδότηση στις περιοχές Natura 2000 την περίοδο 
2014-2020» (Χρηματοδότηση: ΥΠΕΚΑ)  

 

Β)  Συμμετοχή στην υλοποίηση προγραμμάτων/ μελετών 

2002   "Επιχειρησιακό Σχέδιο Ολοκληρωμένης Αστικής Ανάπτυξης σε τοπική ζώνη 
μικρής κλίμακας" Πρόταση που υποβλήθηκε από τον Δήμο Αγίας Βαρβάρας για 
χρηματοδότηση στο πλαίσιο υλοποίησης του Επιχειρησιακού Προγράμματος της 
Περιφέρειας Αττικής 2000-2006. Ανάδοχος: «Κ. ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ, 
Ε.Ε.» (Χρηματοδότηση: Δημοτική Επιχείρηση Ανάπτυξης Αγίας Βαρβάρας) 

 

2000  "Οι δυνατότητες δημιουργίας νέων θέσεων απασχόλησης στους τομείς 
προστασίας και διατήρησης του περιβάλλοντος". Ανάδοχος: «ΕΠΤΑ ΕΠΕ». 
(Χρηματοδότηση: Εθνικό Ινστιτούτο Εργασίας). 

 
1999-2000 Πρόγραμμα LIFE - Περιβάλλον: «Αειφόρος Ανάπτυξη και Τουρισμός στην 

Κεφαλονιά και Ιθάκη». Ανάδοχος: «Τοπική Ένωση Δήμων & Κοινοτήτων – 
Κεφαλονιάς & Ιθάκης».     Καθήκοντα: 
 Συντονίστρια προγράμματος από Φεβ. 2000 ως την ολοκλήρωση του, Δεκ.2000. 
 Εκπόνηση "Ολοκληρωμένου Προγράμματος Δράσης για την αειφόρο ανάπτυξη της 

Κεφαλονιάς και Ιθάκης" 
 Εκπόνηση "Οδηγού προς την αειφόρο τουριστική ανάπτυξη" 
 Παρακολούθηση εκπόνησης τομεακών μελετών από εξωτερικούς συνεργάτες 

(Χωροταξικός σχεδιασμός, Τουριστική Ανάπτυξη, Φυσικό Περιβάλλον και 
Πολιτιστική Κληρονομιά, Διαχείριση υδατικών πόρων, Μεταφορές) 

 Διαμόρφωση / υλοποίηση πιλοτικών δράσεων για βελτίωση περιβαλλοντικής 
απόδοσης σε επιλεγμένες ξενοδοχειακές μονάδες των δύο νησιών 

 Εκπόνηση τελικής έκθεσης αξιολόγησης του προγράμματος  
 

1999 Συμμετοχή στην υλοποίηση προγράμματος του ΥΠΕΧΩΔΕ με τίτλο: Προετοιμασία 
Σχεδίου Δράσης για την Εφαρμογή Ολοκληρωμένων Τοπικών Προγραμμάτων για 
Βιώσιμες Πόλεις σε Εφαρμογή της Habitat II Agenda.  Ανάδοχος «Π.Ε.Τ.Α. Α.Ε. -
Πληροφόρηση-Επιμόρφωση-Τοπική Ανάπτυξη».  (Χρηματοδότηση: ΥΠΕΧΩΔΕ) 

 Καθήκοντα: 
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 Διαμόρφωση μεθοδολογίας αξιολόγησης των προτάσεων που υποβλήθηκαν στο 
ΥΠΕΧΩΔΕ από 445 ΟΤΑ της χώρας - μετά από σχετική προκήρυξη και βάσει 
συγκεκριμένων προδιαγραφών – για ένταξη τους στο πιλοτικό πρόγραμμα. 

 Κατάρτιση και συντονισμός της ομάδας αξιολόγησης  
 Αξιολόγηση υποβληθέντων προτάσεων  
 Συμμετοχή στη σύνταξη της τελικής έκθεσης 

 
1998  "Μελέτη Χωροταξικού Σχεδίου Περιφέρειας Ηπείρου" - Συμμετοχή στην 

εκπόνηση της Α' Φάσης. Ανάδοχος: «ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ  ΜΕΛΕΤΩΝ - PRISMA». 
(Χρηματοδότηση: ΥΠΕΧΩΔΕ) 

 
1998 "Μελέτη Ήπιων Μορφών Τουρισμού και Αγοράς Εργασίας στο Νομό Λακωνίας" 

(Ανάδοχος: «ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ  ΜΕΛΕΤΩΝ - PRISMA».  
 
1993  Διερεύνηση Δυνατοτήτων Ανακύκλωσης στην Αττική και Σύνδεση της με τις 

Κοινοτικές Οδηγίες για την Ανάκτηση και Περιορισμό των Υλικών Συσκευασίας. 
Ανάδοχος: Χρήστος Τσιλιγιάννης. (Χρηματοδότηση: Γενική Γραμματεία Περιφέρειας 
Αττικής) 

 
ΙΙΙ. ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΣΤΟΝ ΔΗΜΟΣΙΟ ΤΟΜΕΑ (ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ)  

 

1988 ΠΟΛΕΟΔΟΜΟΣ (Associate Planner) στο Συμβούλιο Περιφερειακού Σχεδιασμού της 
Βορειο- κεντρικής Φλώριδα (North Central Florida Regional Planning Council) - 
Gainesville, Florida. Υπεύθυνη για την εκπόνηση της Α' φάσης των ρυθμιστικών 
σχεδίων τριών πόλεων / οικισμών: 

 Ρυθμιστικό Σχέδιο (comprehensive plan) της πόλης Alachua  

 Ρυθμιστικό Σχέδιο (comprehensive plan) της πόλης Lake City 

 Ρυθμιστικό Σχέδιο (comprehensive plan) της πόλης Fort White 
 

1985-1987 ΠΟΛΕΟΔΟΜΟΣ (Planner) στο Τμήμα Ανάπτυξης και Χωρικού Σχεδιασμού της 
κομητείας Alachua στην πολιτεία της Φλώριδα (Alachua County Department of 
Planning and Development) - Gainesville, Florida (Αύγ.1985 - Φεβρ.1988).  
Συμμετοχή στη μελετητική δραστηριότητα του τμήματος με ιδιαίτερη έμφαση στην: 
 Εκπόνηση των θεματικών ενοτήτων «Προστασία του Περιβάλλοντος», 

«Στεγαστική Πολιτική» και  «Διακοινοτική Συνεργασία» του Ρυθμιστικού Σχεδίου 
της κομητείας Alachua 

 Σύνταξη του Κώδικα Πολεοδομικής και Οικοδομικής Ανάπτυξης (Development 
Code) της κομητείας 

 Αξιολόγηση και αναδιαμόρφωση χωρικών πολιτικών της κομητείας σε εφαρμογή 
του πολιτειακού νομοθετικού πλαισίου για τον έλεγχο / διαχείριση της αστικής 
ανάπτυξης (Growth Management Act).  
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Λ Ο Ι Π Ε Σ  Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  
 
 Ιδρυτικό μέλος της ομάδας ‘ΕncounterAthens’ που δημιουργήθηκε το 2011 με αφετηρία την 

ανάπτυξη ενός κριτικού λόγου για το κέντρο της Αθήνας στη συγκυρία της κρίσης. Για 
παρουσιάσεις, κείμενα, δράσεις, βλ. σχετικό blog: http://encounterathens.wordpress.com. Στο 
πλαίσιο των δράσεων της ομάδας, οργανώθηκαν οι παρακάτω εκδηλώσεις: 
 Δημόσια συζήτηση στο ΕΜΠ με θέμα «Ποια κρίση στο κέντρο της Αθήνας: κριτικός 

λόγος και διεκδικήσεις για μια δίκαιη πόλη» (16 Μαίου 2011). 
 Τριήμερο διεθνές εργαστήριο με θέμα: ‘Crises regimes and emerging urban social 

movements in cities of Southern Europe’ στο οποίο συμμετείχαν κοινωνικά κινήματα από 
την Ισπανία, Πορτογαλία, Ιταλία και Ελλάδα. Το εργαστήριο πραγματοποίηθηκε στις 7-10 
Φεβρουαρίου 2013 στο ΕΜΠ σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Δημόσιας Πολιτικής του 
Αυτόνομου Πανεπιστημίου της Βαρκελώνης και με χρηματοδότηση από το Antipode 
Foundation κατόπιν απονομής του Regional Workshop Award (βλ. www.urbanrise.net)  
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