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1. ΕΠΙΘΕΤΟ: ΤΡΑΜΠΑ 
 
2. ΟΝΟΜΑ: ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
 
3. ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
 
4. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 
 

Ημερομηνία Αποφοίτησης: 2 / 1984 
Πτυχίο ή Δίπλωμα:      ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ - ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΟΣ 
Εκπαιδευτικό Ίδρυμα : ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΣΟΒΙΟ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ 
                                    ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 
 
Ημερομηνία Αποφοίτησης: 10/1986 
Πτυχίο ή Δίπλωμα:       D.E.A. GEOGRAPHIE DE L’ AMENAGEMENT 
                                     SYSTEMS D’AMENAGEMENT EN EUROPE 
Εκπαιδευτικό Ίδρυμα : UNIVERSITE  LOUIS PASTEUR DE STRASBOURG,  
                                     U.E.R. DE GEOGRAPHIE 
 
Ημερομηνία Αποφοίτησης: 3/2004 
Πτυχίο ή Δίπλωμα: ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ¨ΧΩΡΟΤΑΞΙΑ, 
ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑ & ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ¨ 
Εκπαιδευτικό Ίδρυμα : ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, ΤΜΗΜΑ  ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 
ΧΩΡΟΤΑΞΙΑΣ, ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ & ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ  ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
 
Ημερομηνία Αποφοίτησης: 10/2012 

        Πτυχίο ή Δίπλωμα: MASTER II : GEOGRAPHIE ΕΤ AMENAGEMENT :     
        POLITIQUES TERRITORIALES ET DEVELOPPEMENT DURABLE : VILLE  
        DURABLE  

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα : UNIVERSITE  DU MAINE 
 
5.  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ/ ΘΕΣΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ  
        1986 – 1994, Μελέτη-Επίβλεψη-Κατασκευή σε έργα Πολιτικού Μηχανικού  
        11/94 έως 8/2014,Ειδικό Τεχνικό Εργαστηριακό Προσωπικό Ε.Τ.Ε.Π.,ΤΜΧΠΠΑ 
        8/2014 έως σήμερα, Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό Ε.ΔΙ.Π., ΤΜΧΠΠΑ  
 

 
 
 



6.  ΜΕΛΕΤΗΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 
Συμμετοχή σε εκπόνηση μελετών ως Ειδική  Σύμβουλος - Συγκοινωνιολόγος της 
ομάδας μελέτης  
1984-1985  Συμμετοχή  ως  μέλος  ομάδας  μελέτης  στην  Ε.Π.Α. (Επιχείρηση      
                  Πολεοδομική Ανασυγκρότηση) για το συγκοινωνιακό  τμήμα των  μελετών 
                  Συνεργασία  στην κυκλοφοριακή - συγκοινωνιακή ανάλυση   
                  Ε.Π.Α.  (Κορίνθου / Κυλλήνης - Λεχαινών Κάτω Παναγίας) 
                  Ε.Π.Α. Γ.Π.Σ. (Καλαμπάκας Καλαμωτής /Καρδαμυλών/ Βολυσσού Χίου) 
                  Φορέας  Ανάθεσης  ΥΠΕΧΩΔΕ 
 
1986-1987 Συμμετοχή σε προκαταρκτική μελέτη αρτηρίας  ρέματος  Προφήτη 
                   Δανιήλ- Κυκλοφοριακή ανάλυση - πρόβλεψη φόρτων Ν. Ιωνία    
                   Φορέας  Ανάθεσης  :  ΥΠΕΧΩΔΕ 
 
1990          Συνεργασία  στη σύνταξη Χάρτη  «Κυκλοφοριακού Θορύβου Βόλου»  
                  Έρευνα  Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε. -  Δήμος Βόλου 
 
1993 Μέλος της ομάδας μελέτης «Δίκτυο Ποδηλατοδρόμων» στο Δήμο Βόλου,  

Φορέας ανάθεσης  :  Δήμος Βόλου  
 
1994           Μελέτη  “ ΟΙΚΙΣΤΙΚΩΝ  ΚΥΨΕΛΩΝ  ”   στο Δήμο Βόλου 
                   Πολεοδομικές - Κυκλοφοριακές παρεμβάσεις σε περιοχές κατοικίας 
                   Διαμόρφωση  της οδού Ρήγα Φεραίου  σε “ΓΡΑΜΜΙΚΟ ΠΑΡΚΟ” 
                   Ειδική Σύμβουλος- Συγκοινωνιολόγος της ομάδας μελέτης 
                   Διαγωνισμός  :   Δήμος  Βόλου 
 
1995-1996  Συγκοινωνιακή πρόταση για αναμόρφωση της κυκλοφορίας στη  
                   συνοικία «Παλιά Βόλου». Δημιουργία δικτύου πεζοδρόμων,  
                   ποδηλατοδρόμων, χωροθέτηση του Εμπορικού Κέντρου Βόλου. 
                   Πολεοδομικές προτάσεις, αξιολόγηση πολεοδομικών παρεμβάσεων 
                   Ειδική  Σύμβουλος - Συγκοινωνιολόγος  στην ομάδα Πολεοδομικού     
                   Σχεδιασμού  του Δήμου Βόλου. 
                   (Συντονιστής ομάδας  Α. Τριποδάκης, Σύμβουλος Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε.) 
 
1995-1997   “Κυκλοφοριακή  Μελέτη  Βόλου”  
                     Α. Φάση   Ανάλυση  υπάρχουσας κατάστασης 
                     Β  Φάση   Προτάσεις για βραχυπρόθεσμα και μακροπρόθεσμα       
                     Συνεργασία  με το Γραφείο ΑΝΥΣΜΑ   
                     Φορέας  Ανάθεσης  :   ΥΠΕΧΩΔΕ 
 
1997-2000 ‘Μελέτη Χωροταξικού Σχεδίου Περιφέρειας Θεσσαλίας’ 
                    Συνεργασία  με το Γραφείο Σ. Τσακίρης, Κ. Δασκαλάκης 
                    Φορέας  Ανάθεσης  :  ΥΠΕΧΩΔΕ    



9/1997       ‘Μελέτη  για την Χωροθέτηση των εγκαταστάσεων του αθλητικού κέντρου  
                    Δήμου  Ν. Ιωνίας  Βόλου’  
                    Διαγωνισμός Δήμος Ν. Ιωνίας, Ν. Μαγνησίας 
 
5/2000        ‘Μελέτη για την Αισθητική & Λειτουργική Αναβάθμιση της κεντρικής  
                   Παραλίας του  Βόλου’ 
                   Διαγωνισμός Δήμος Βόλου, Ν. Μαγνησίας 
 
2002-2004 ‘Εφαρμογή Τοπικού Αστικού Παρατηρητηρίου στο Δήμο Ν. Ιωνίας   
                   Μαγνησίας’  
                   Φορέας  Ανάθεσης  Δήμος Ν. Ιωνίας, Ν. Μαγνησίας    
         
9/2006       ‘Μελέτη για τη βελτίωση των σιδηροδρομικών μεταφορών στο Νομό  
                   Μαγνησίας’  
                   Φορέας  Ανάθεσης : ΤΕΕ Μαγνησίας 
 
2008-2009 ‘Αναθεώρηση και Επέκταση Γενικού Πολεοδομικού Σχεδίου (ΓΠΣ) του  
                   Πολεοδομικού Συγκροτήματος Βόλου’, Α’ Στάδιο 

        Γραφείο ΔΟΞΙΑΔΗ, Σύμβουλοι για Ανάπτυξη και Οικιστική ΑΕ 
 

7-11/ 2012  Ρυθμιστικό Σχέδιο για τον προσδιορισμό βέλτιστων χωρικών κατανομών     
                   και συγκεντρώσεων αιολικών πάρκων και την προστασία του τοπίου σε  
                   νησιά του Αιγαίου 
                   Φορέας  Ανάθεσης : Πράσινο Ταμείο, Ενεργειακό Γραφείο Ίου-Αιγαίου  
  
4/2012-2014 ‘Αξιολόγηση, αναθεώρηση και εξειδίκευση Περιφερειακού Πλαισίου                                           
                     Χωροταξικού Σχεδιασμού και Αειφόρου Ανάπτυξης Περιφέρειας       
                     Κεντρικής Μακεδονίας  
                     Φορέας Ανάθεσης: ΥΠΕΚΑ (γραφείο: Δ. Οικονόμου) 
 
 
 
 
 



7.  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ   ΕΜΠΕΙΡΙΑ   
 
Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα του Πανεπιστημίου  Θεσσαλίας  
(με σύμβαση ερευνητικού  έργου  με  την Επιτροπή Ερευνών)  
 

1. Έρευνα αστικών συγκοινωνιών στην  πόλη του  Βόλου και προμελέτη      
σκοπιμότητας  κατασκευής  δικτύου  ελαφρύ  TRAM, στα  πλαίσια του 
Κοινοτικού  Προγράμματος  ECOS) 
Σύμβαση  ερευνητικού  έργου  2087 (1995)  
Φορέας Ανάθεσης: Δημοτική Επιχείρηση Μελετών Κατασκευών Βόλου, 
(Δ.Ε.ΜΕ.ΚΑ.Β.) 
 

2. Έρευνα για τη δημιουργία  βάσης  δεδομένων για την ανάπτυξη εναλλακτικών 
μορφών τουρισμού στο Πήλιο. Καταγραφή  των υποδομών  των οικισμών του 
Πηλίου, παραγωγή  τρισδιάστατων  χαρτών  με  αποτύπωση  των  
παραδοσιακών  μονοπατιών. Προσδιορισμός  αναγκαίων  μεταβλητών και 
συλλογή στοιχείων για σύνταξη Τουριστικού  Οδηγού  Πηλίου. 
Σύμβαση  ερευνητικού  έργου  2093 (1995) 
Επιστημονικά υπεύθυνος Φ. Λουκίσσας 

  
3. Ανάπτυξη Τεχνολογικού Πάρκου Βόλου  στην  ΒΙ.ΠΕ Βόλου. Εκπόνηση  

κτιριολογικού  Προγράμματος  και  Μελέτη Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων  για 
δημιουργία Τεχνολογικού  Πάρκου  στις εγκαταστάσεις της ΕΒΕΤΑΜ  στην Α΄  
ΒΙ.ΠΕ Βόλου 
Σύμβαση  ερευνητικού  έργου  2092 (1995)  
Επιστημονικά υπεύθυνος Φ. Λουκίσσας 
 

4. Στρατηγική Διαχείριση Δράσεων Σχετιζόμενη με Τουρισμό» (Strategic 
Management Actions Related to Tourism - SMART ) 
Επιστημονικός υπεύθυνος Φ. Λουκίσσας 
Σύμβαση ερευνητικού έργου  2131 (1995-1998)  
Φορέας  Ανάθεσης: Μονάδα Τουρισμού της  Γενικής Διεύθυνσης  ΧΧΙΙΙ  της  
Ευρωπαϊκής  Επιτροπής 
 

5. Έρευνα χωροταξικών  και περιβαλλοντικών χαρακτηριστικών της  περιοχής 
Πηλίου”  
Φορέας  Ανάθεσης: Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε. 
Σύμβαση  ερευνητικού έργου 2146 (1996 - 1998) 
Επιστημονικά υπεύθυνος Ν. Σπανίδης 
 

6. Διερεύνηση της δυνατότητας δημιουργίας κεντρικής πλατείας στο Βόλο με     
την ανάπλαση του Πάρκου Ρήγα Φεραίου. Προτάσεις “διαχείρισης” 
κυκλοφορίας και αξιοποίησης του θαλάσσιου  μετώπου. 
Σύμβαση ερευνητικού έργου  2154 (1996-1998) 



Επιστημονικά υπεύθυνη  Α. Γοσποδίνη 
 

7. Διερεύνηση δυνατότητας δημιουργίας δικτύου Τελεφερίκ στην περιοχή του 
κεντρικού Πηλίου. Παρουσίαση αξιολόγηση εναλλακτικών διαδρομών   
Συγκριτικός αναλυτικός πίνακας,  
 « LIFE - Μεταφορικό δίκτυο Ν. Μαγνησίας» 
Σύμβαση ερευνητικού έργου  2238 (15/1/1998 -  31/10/1998)  
Επιστημονικά υπεύθυνος Π. Σκάγιαννης  
 

8. Πόλη χωρίς αυτοκίνητα - Αποτίμηση της συμμετοχής της πόλης του Βόλου 
στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα « car free day» στις 22/9/2000  
Σύμβαση ερευνητικού έργου 2531 (2000-2001) 
Επιστημονικά υπεύθυνος Π. Σκάγιαννης  

 
9. Διερεύνηση και προσδιορισμός των χωρικών παραμέτρων, για βελτιωτικές    

παρεμβάσεις στην Αστική λειτουργία του Λιμένα Θάσου¨  
Σύμβαση ερευνητικού έργου 2686  (26/10/2001- 31/3 2002) 
Επιστημονικά υπεύθυνος Κ. Λαλένης 

 
10.  Στρατηγικό σχέδιο Ανάπτυξης Βόλου 

Φορέας  Ανάθεσης  :  Δήμος Βόλου 
Σύμβαση ερευνητικού έργου 3078 (1/10/2004 – 31/5/2006) 
Επιστημονικά υπεύθυνος Γ. Πετράκος 

 
11. Εκτίμηση της Φέρουσας Ικανότητας Μη Διασυνδεδεμένων Νησιών για την 

Ανάπτυξη Αιολικών Σταθμών με την Εφαρμογή του Ειδικού Πλαισίου 
Χωροταξικού Σχεδιασμού για τις ΑΠΕ 
Επιστημονικά  Υπεύθυνος Δ. Οικονόμου,   
Φορέας  Ανάθεσης  :   ΡΑΕ,  (30/3/2009 – 7/1/2010) 
 

12. Περιβαλλοντικές και κοινωνικο-οικονομικές διερευνήσεις και δυνατότητες 
αστικής αναγέννησης στην περιοχή ευθύνης του ΑΣΔΑ 
Επιστημονικά  Υπεύθυνος Δ. Οικονόμου  
Φορέας ανάθεσης ΑΣΔΑ, 8/2012  
 

13. Συγκοινωνιακή Τεκμηρίωση Στρατηγικής με στόχο τη βιώσιμη κινητικότητα 
στη δυτική Αθήνα» 
Ερευνητικό Πρόγραμμα Πανεπιστημίου Θεσσαλίας & Α.Π.Θ  
Επιστημονικά  Υπεύθυνος Ε. Στυλιανίδης, Χ. Κοκκώσης,  
Φορέας ανάθεσης ΑΣΔΑ, 9/2012  
 
 

 



8.  ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ   ΕΜΠΕΙΡΙΑ   
 
Διδακτικό έργο 

Υποστηρικτική διδασκαλία σε μαθήματα του εργαστηρίου Πολεοδομικού & 
Χωροταξικού Σχεδιασμού του Τμήματος Μ.Χ.Π.Π.Α.  
 
1995-2005 
 Σχεδιασμός Μεταφορών (επ. υπευθ., Σκάγιαννης Π.) 
 Μετακινήσεις σε αστικό περιβάλλον (επ. υπευθ., Σκάγιαννης Π.) 

 
2006-2013 
 Εισαγωγή στο Χωρικό Σχεδιασμό  (επ. υπευθ. Πετράκος Γ.  2006-2008) 
 Εισαγωγή στο Χωρικό Σχεδιασμό  (επ. υπευθ. Δέφνερ Α.   2008- 2009) 
 Εισαγωγή στο Χωρικό Σχεδιασμό  (επ. υπευθ. Σταθάκης Δ. 2009-2012) 

 
2008 – 2010 Εντολή διδασκαλίας (σύμβαση Π.Δ. 407/1980)  
 Στούντιο Πολεοδομίας ΙΙα  Γενικά Πολεοδομικά Σχέδια  
 Στούντιο Πολεοδομίας ΙΙβ  Γενικά Πολεοδομικά Σχέδια 

 

2013 – 2018 (αποφ. Γ.Σ. Τμήματος) 

χειμερινό εξάμηνο  

 Εισαγωγή στο Τεχνικό Σχέδιο  
 Σχεδιασμός Μεταφορών  

 Στούντιο Πολεοδομίας ΙΙα: Γενικά Πολεοδομικά Σχέδια 

 Στούντιο Χωροταξίας ΙΙα: Στρατηγική Χωροταξία, Περιφερειακό Επίπεδο 
 

εαρινό εξάμηνο  

 Στούντιο Πολεοδομίας ΙΙβ: Γενικά Πολεοδομικά Σχέδια 

 Στούντιο Χωροταξίας ΙΙβ: Στρατηγική Χωροταξία, Περιφερειακό Επίπεδο 
 
2018-2019 (αποφ. Γ.Σ. Τμήματος) 

χειμερινό εξάμηνο  

Πολεοδομία Ι. Ανάλυση Χρήσεων Γης στον Αστικό Χώρο 

Μεταφορές  Ι: Κυκλοφοριακή Τεχνική με στοιχεία Οδοποιίας 

εαρινό εξάμηνο  

Μεταφορές ΙΙ: Σχεδιασμός Μεταφορών – Βιώσιμη Κινητικότητα 



9. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ – ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
 
Τράμπα Α., (2018), ‘Οι νέες τάσεις και προκλήσεις στον τομέα των μεταφορών υπό 
το πρίσμα της βιωσιμότητας’, 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πολεοδομίας, Χωροταξίας & 
Περιφερειακής Ανάπτυξης, Βόλος 27- 30 Σεπτεμβρίου 2018, υπό έκδοση (CD-ROM), 
Βιβλίο Πρακτικών, Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Θεσσαλίας & Εκδόσεις Γράφημα  
 
Τράμπα Α., (2015), ‘Τα Σχέδια Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας (ΣΒΑΚ) και οι 
αδυναμίες ενσωμάτωσης στην Ελληνική Πραγματικότητα’, 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Πολεοδομίας, Χωροταξίας & Περιφερειακής Ανάπτυξης, Βόλος 25-27 Σεπτεμβρίου 
2015, (CD-ROM), Βιβλίο Πρακτικών, Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Θεσσαλίας & 
Εκδόσεις Γράφημα  
 
Trampa A and Duquenne M., (2013) ‘Sustainable urban mobility parameters and 
spatial differentiation in Greek medium sized cities’, Gospodini A. (ed.) Proceedings 
of the International Conference on Changing Cities, 18-21 June 2013, Skiathos, 
Greece, Thessaloniki: Grafima, (CD-ROM) book of abstracts p. :404-405 
 
Τράμπα Α., (2012), ‘Ζητήματα αστικής κινητικότητας στο πλαίσιο της βιώσιμης 
πόλης’, 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πολεοδομίας, Χωροταξίας & Περιφερειακής 
Ανάπτυξης, Βόλος 27-30 Σεπτεμβρίου 2012, (CD-ROM), Βιβλίο Πρακτικών σελ.128, 
Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Θεσσαλίας & Εκδόσεις Γράφημα  
 
Trampa A. and Zifou M., (2010) “Urban Public Spaces’ Planning and Sustainable 
Urban Mobility: User’s Perception” Abstracts in 24th AESOP Annual International 
Conference, Space is Luxury, 2010 ΥΤΚ Aalto University, Helsinki, 7-10 July 2010  
 
Τράμπα Α., (2009), «Βιώσιμη αστική κινητικότητα, Ευρωπαϊκές Πολιτικές και 
Ελληνική Πραγματικότητα» Πρακτικά στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πολεοδομίας, 
Χωροταξίας & Περιφερειακής Ανάπτυξης,  Βόλος 24-27 Σεπτεμβρίου 2009 σελ. 
1233-1241, Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Θεσσαλίας & Εκδόσεις Γράφημα  
 
Trampa A (2009) “Sustainable Urban Mobility Policies and Assessment of European 
Initiatives in Volos “Poster Presentation,  CD-ROM, book of abstracts p. 467,  2nd 
International Conference on Environmental Management Engineering Planning and 
Economics (CEMEPE) & SECOTOX Conference, 21-26 June, Myconos, Greece.  
 
Trampa A., (2000) «Assessment of car free day in Volos 22/9/2000»  
“LIFE TO EUROPEAN CITIES”  “Working locally towards a new mobility culture”, in 
urban forum for Sustainable Development¨, EUROPEAN COMMISSION 
4-7 Νοεμβρίου 2000, ΔΕΜΕΚΑΒ, Βόλος  
 
 
 
 


